
 

Dječji vrtić Iskrica 
Kruge 3, Zagreb 

 

PRIJEDLOG TJEDNOG PLANA AKTIVNOSTI U SKLOPU EUROPSKOG TJEDNA 

MOBILNOSTI 16.9. – 22.9.2023. god.   

Tema: „SAVE ENERGY“  / Slogan: „Krećimo se kvalitetnije - štedimo energiju“ 

 

 Zdravo / čisto – nezdravo/ onečišćeno: razumijevanje i usvajanje 

pojmova / pojava: zrak, voda, zemlja, ljudi, životinje, priroda 

 

 Razgovori (uz slikovni i video izvore promatranje okoline s vrtićkog 

dvorišta): vrste prometa i vozila, vremenske prilike, zelenilo oko nas s 

naglaskom „Što bi bilo…kad bi bilo…“, kako se čisti more, rijeka, šume, 

park, zrak 

 

 Slikovno, govorno izražavanje/ stvaralaštvo na teme: čisto, nečisto; 

zdravo, nezdravo, „Smisli zdravu poruku, moto…“ 

 

 Šetnja skupina do područnog objekta i provođenje zajedničkih aktivnosti 

na zraku (motorički poligoni, školica, biciklijada) 

 

 Plakati za roditelje na temu: tjedan bez auta, tjedan s biciklom i rolama, 

tjedan zdravog hodanja do vrtića, po kvartu, na nasipu, do glavnog 

gradskog trga… 

 

 Praktične aktivnosti (male zelene akcije): 



            čišćenje vrtićkog dvorišta, dječjeg igrališta u kvartu (s obitelji),  

            recikliranje, prenamjena materijala i predmeta, aktivnosti u vrtićkom  

            vrtu: sadnja, zalijevanje, kopanje, pljevidba, ubiranje plodova 

 

 Vrtićka biciklijada i „Roller-tour“: po zadanom poligonu, skupine 

pojedinačno 

 

 Motoričke aktivnosti na dvorištu (mali poligoni, društveno- pokretne igre: 

školica, gumi-gumi, igre s loptom, orijentacijske igre) 

 

 Eko-predstava o održivim izvorima energije - snimka predstave odgojne 

skupine Maslačak (Program održivog razvoja) obilazi druge skupine 

 

 „Maslačak u tjednu mobilnosti“ – izrada vjetrenjača, vodenica, solarna 

kuća, kako uštediti energiju, obnovljivi izvori energije, kviz, predstava “Tri 

energetska prijatelja”, šetnja s djecom i roditeljima Maksimirom 

 

 Fotodokumentiranje svih provedenih aktivnosti (plakati, fotografije, 

izjave djece) 

 

 Vikend aktivnosti za obitelj: potaknuti roditelje da s djecom provedu 

organizirane aktivnosti u prirodi (pješačenje, bicikliranje, planinarenje, 

vožnja tramvajem, vlakom, igra u parku) te da foto ili video 

dokumentiraju ili izrade plakat s djetetom 


